
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Radis au beurre 
Salade de 

pépinettes au thon 
 

Terrine de truite 

aux amandes 
Rosette de Lyon 

 
  

  
 

  
     

  

 
 

 
 

 

Plat 

Sauté de lapin à la 

moutarde 
Saucisse  Cuisse de canard Merlu sauce moules 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

 

  
 

 
 

Garniture 

Pommes de terre 

vapeur au beurre 
Ratatouille  Gratin dauphinois Chou romanesco 

 
 

 

  
 

       
 

 

  
 

 
 

Produit 

laitier 

Babybel Fromage blanc  St nectaire Yaourt 

                    

Dessert 

Compote pomme 

abricot 
Fruit  Tarte coco Compote pomme 

   
 

  
 

      
 

      

Semaine du 23 au 29 mai 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Terrine de poisson 
Concombre 

vinaigrette 
 

Carottes râpées au 

cumin 
Salade de riz 

     
 

 

      
 

 

  
 

 

 

Plat 

Filet poulet à la 

crème 
Curry de légumes  

Parmentier de 

poissons 
Cordon bleu 

 

 

 

          
 

  
 

 

  

Garniture 

Haricots verts au 

beurre 
Riz créole  Salade verte Carottes rondelles 

 
 

   
 

       
 

 

  
 

  

Produit 

laitier 

Yaourt nature Saint nectaire  Chèvre Fromage blanc 

              
 

     

Dessert 

Fruit  Tarte aux pommes  Fruit Fruit 

     
 

 

             

Semaine du 30 mai au 5 juin 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Mousse de canard Radis au beurre  Pâté de campagne 
Salade de pâtes au 

poulet 

 
 

    
 

     
 

 

 

 
 

 

 

 

Plat 

Sauté porc au curry Lasagnes de légumes  Poisson pané Bœuf bourguignon 

 
 

 

  
 

 

         
 

 

 

 

Garniture 

Purée de potiron   Courgettes à la tomate 
Pommes de terre vapeur 

au beurre 

 
 

           
 

 

  
 

  

Produit 

laitier 

Yaourt nature Leerdammer  Fromage blanc St Paulin 

                    

Dessert 

Salade de fruit maison Liégeois  Fruit Fruit 

  
 

           
 

  
 

  

Semaine du 6 au 12 juin 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Betteraves 

vinaigrette 

Salade 

californienne 
 

Chou fleur 

vinaigrette 
Salade de lentilles 

 
  

  
  

      
 

   
  

 

Plat 

Jambon grill 
Cabillaud aux 

fruits de mer 
 Blanquette de veau Omelette au fromage 

   
  

 
      

   
     

Garniture 

Petits pois 
Blé aux petits 

légumes 
 Tortis au beurre Ratatouille 

 
 

   
  

      
 

   
 

  

Produit 

laitier 

Camembert Chanteneige  Gouda Crème anglaise 

                    

Dessert 

Fruit  
Compote pomme 

cassis 
 Fruit 

Gâteau au yaourt au 

citron 

  
 

           
 

  
  

 

Semaine du 13 au 19 juin 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Œuf dur mayonnaise 
Pommes de terre au 

thon 
 Mêlée au fromage Céleri aux pommes 

 
  

  
  

      
  

  
  

 

Plat 

Pâtes sauce chèvre 

Aiguillettes de 

poulet à 

l’estragon 

 Olivade de bœuf 
Colin au beurre 

blanc 

 
  

 
  

      
   

  
  

 

Garniture 

Salade verte Chou-fleur  Potatoes wedges Riz 3 saveurs 

 
 

   
 

            
 

 

Produit 

laitier 

Yaourt aux fruits 

mixés  
Camembert  Yaourt Bio Emmental 

              
  

    

Dessert 

Fruit orange Compote de pêche  Ananas au sirop Tarte abricot 

                    

Semaine du 20 au 26 juin 2022 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Tomates vinaigrette 
Haricots verts 

vinaigrette 
 Taboulé 

Concombre au fromage 

blanc 

 
 

 

  
 

 
      

 

 

  
 

 

 

Plat 

Couscous 
Filet de poulet 

sauce curry 
 

Poisson à la 

bordelaise 
Pizza aux 3 fromages 

 

 

 

 
 

 

 

     
 

 

 

  
 

  

Garniture 
 

Poêlée campagnarde  Brocolis Salade verte 

  
 

  
 

       
 

   
 

  

Produit 

laitier 

Chanteneige Yaourt fermier  Boursin Yaourt nature 

   
 

  
 

       
 

     

Dessert 

Compote pomme Fruit  
Clafoutis maison 

pêche 
Compote pomme fraise 

      
 

      
 

      

Semaine du 27 juin au 3 juillet 2021 


