
 
 

MENUS DU 11 NOVEMBRE 2019 AU 17 NOVEMBRE 2019 
CUISINE CENTRALE – ESAT 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner  Déjeuner Déjeuner 

Macédoine de légumes 
mayonnaise 

Salade carottes râpées  Salade mêlée au thon 
Potage de courgettes 

vache qui rit 

Parmentier de poissons 

Lasagne à la bolognaise  Blanquette de dinde Merlu au beurre blanc 

Salade verte  Carottes jeunes au beurre Riz de basmati 

Fromage leerdammer Boursin  Fromage cantal Fromage gouda 

Fruit pomme Fruit orange bio  Crème dessert vanille Fruit poire 

 
 
 

 
 

 
 


