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CUISINE CENTRALE
DE THOUARS
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Semaine du 4 au 10 octobre 2021

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

VEGETARIEN

Salade de betteraves

Salade californienne

Salade chou fleur bio

Salade de lentilles

Entré vinaigrette vinaigrette
ntree
CUIsINE @ cuIsINg @ cusINE @ . usie @
) Cabillaud aux fruits de Gratin de légumes du
Jambon grill Blanquette de veau i
Plat mer soleil
a
\4\ CUISINE @ CUIsINE —\éi/ CUISINE @ sk @
Petits pois Blé aux petits légumes Tortis Salade verte
Garniture
CUSINE CUISINE CUISINE @
Produit laiti Camembert Chanteneige Petit moulé aux noix Créme anglaise
roduit laitier
Fruit kKiwi Compote pomme abricot Pomme Brownie
Dessert
0?0\ P V' d Produit paré . Produits | ng
6|e Trovc]” an e_~s roQuilis crus prepares, ro - ul S OCAauXx £
\‘ Adapei 79 \!L‘:n“&eci francaises CUISINE cuisinés, par nos cuisiniers et circuits courts AB Pradulls.blo
MAISON A Taus




CUISINE CENTRALE
DE THOUARS
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Semaine du 11 au 17 octobre 2021

Lundi . Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
~ Salade pommes de terre o
Crépe au fromage Salade mélée au fromage Melon
. au thon
Entrée
Haricots blancs a la Aiguillettes de poulet a . :
_ Roti de boeuf Colin au beurre blanc
marocaine I'estragon
Plat
< o '
TIANOR % \A./ TANOS @ \ﬁ/ SAROH @ SIAROR
Salade verte Chou fleur Potatoes wedges Coquillettes
Garniture
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AGRICULTURE

Yaourt Camembert Yaourt fermier
Produit laitier - -
Fruit orange Compote de péche Ananas au sirop Géateau basque
Dessert
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POle trava Vlcnde_s Produits crus préparés, Produits locaux Produits bio
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CUISINE CENTRALE
DE THOUARS
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Semaine du 18 au 24 octobre 2021

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

VEGETARIEN

Salade de tomates

Salade de riz au jambon

Salade taboulé

Concombre au fromage
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i vinaigrette blanc
Entrée
CUISINE @ CUISINE @ CUSINE CUISINE @
Filet de poulet sauce _ . ) )
Couscous Poisson ala bordelaise Pizza aux fromages
curry
Plat
G s, G e T e
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Semoule Poélée campagnarde Brocolis Salade verte
Garniture
Chanteneige Yaourt aux fruits mixés Emmental Yaourt nature
Produit laitier i
AB

Dessert

Compote pomme

Fruit poire

ol

Clafoutis maison péche

CUISINE
MAISON

Compote pomme fraise
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