
 

Dimanche  12 Janvier 

Balade des reines et des rois 

ULCOT  79150 (6 km) 

     

Départ : 14 h Salle des Fêtes Ulcot 

Antony CADOUX 06.70.25.69.40 

 

Vendredi  24 Janvier 

Les Bois de Chausserais 

CHICHE  79350 (10 km) 

     

Départ : 14 h Place de l’Eglise 

André SERGENT 06.84.13.38.98 

 

Vendredi  07 Février 

Balade de la Chandeleur  (7 km)  

LE BREUIL sous ARGENTON 79150 

 

Départ : 14 h  Salle des Fêtes Place Albert Fournier 

Jean Pierre JOSELON        06.48.56.79.45 

 

Dimanche  16  Février 

La Chapelle Grelet (9,8 km) 

LA TOURLANDRY  49120   

 

Départ : 14 h Place de l’Eglise 

Jean Pierre JOSELON                  06.48.56.79.45 
 

Jeudi  13  Mars 

 Rando Surprise et visite de L’ESAT (10 km) 

St PORCHAIRE  79300 

 

Départ : 9 h Salle des fêtes de St Porchaire 

Rando-Déjeuner-Visite de l’ESAT 

C GUILLOTEAU-R LANDREAU 06.75.74.31.92 

      

Jeudi  27  Mars 

L’Abbaye d’Asnières  (10 km) 

CIZAY LA MADELEINE 49700 

 

Départ  : 9h30 de L’Abbaye 

Rando-Restaurant-Visite ferme caprine 

André SERGENT    06.84.13.38.98  
 

Samedi  05 Avril 

Journée à PARIS (Trajet en Bus) 

Rando Guidée et Pique Nique 

Annette LAVAUD 06.52.68.85.57 

 

 
 

 

Samedi 26 Avril 

Randos Restos du Coeur  (8km-4km-1,5kmPMR) 

Guidées par les 3A : A CADOUX 06.70.25.69.40 

14 h 00 Départs et Inscriptions Place des Halles 

ARGENTON LES VALLEES 79150 

 
 

Dimanche 11  Mai 

Chemin de Promenade  (16km) 

Journée avec Pique nique 

SAIVRES  79160 

 

Départ :  9h30 Foyer Edmond Proust à SAIVRES 

Lydie SABOUREAU   06.46.35.99.34 
 

Mercredi  21  Mai 

La Sente Divine  (9-14-20km) 

Sortie Journée avec Pique nique 

LA GRIMAUDIERE 86330 

 

Départ : 9h30 Aire d’Accueil la Grimaudière 

Dédette et Jean Marie LHOMMEDET   06.87.74.84.00 
 

Du 14 Juin au 20 Juin 

Séjour Pédestre en BASSIN D’ARCACHON 

 

Hébergement en VVF de Lège Cap Ferret 33950 

A . LAVAUD   06.52.68.85.57    A.Cadoux 06.70.25.69.40 
 

Dimanche 06 Juillet 

31 ème Roc d’Argent Cyclos Argentonnais  

Salle Omnisport d’Argenton les Vallées  

Départ Salle Omnisports à partir de 8 h 

 
 

Dimanche 07 Septembre 

Sentier des Coteaux ( 8km)   

MALLIEVRE  85590 

 

Départ :  14 h 30  Parking Espace Vert La Boulaie 

Gérard BONNIN   06.88.90.73.68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 18 Septembre 

Le Layon, ses Vignes, son Histoire (7km) 

BEAULIEU SUR LAYON 49750 

 

Départ : 14 h 30 Pont Barré 

Roger LANDREAU 06.75.74.31.92 
  

Dimanche 28  Septembre 

CHAURAY  79180 

Journée Départementale  CDRP79 

 

Dimanche 12 Octobre 

La Cht’ite Rando comité de jumelage 

ARGENTON LES VALLEES 79150 

 

Vendredi  17  Octobre 

La Butte du Petit Peu de Montbrun (12km) 

St LEGER de MONTBRUN 79100 

 

Départ : 14 h 30 Salle Socio Educative 

Jean Paul GUILLOTEAU   06.83.33.21.20 
 

Dimanche 09  Novembre 

Sur les Pas de la Vierge et du Diable  (12 km) 

LA CHAPELLE St LAURENT 79430 

 

Départ : 14 h La Vallée Verte 
Antony CADOUX  06.70.25.69.40 
 

Vendredi 21  Novembre 

Au Pays de la Rochejaquelein  (9 km) 

St AUBIN DE BAUBIGNE  79700  

 

Départ : 14 h Place de l’Eglise 
Marylène PACREAU 06.08.92.41.18 

                    

Dimanche 07  Décembre 

Balade urbaine Angevine  (8 km)  

Rando-Dejeuner-Visite « Le Bon Pasteur » 

ANGERS 49000 

 

Départ : 9 h Parking Parc Balzac  

Martine JOSELON   06.72.31.07.43 

 


